INFOBMEa los PADRES

Como prepararse para la conferencia padre/maestro

El hecho de comunicarse con el maestro de su nifio
puede resultar en una situacion de ansiedad tanto para
el estudiante, maestro y padre. Sin embargo, estas
reuniones cara a cara son excelentes oportunidades para
que las familias lleguen a comprender mejor a sus
nifios. Al prepararse bien para las conferencias y
seguimiento con sus nifios y maestros después de la
reunion, usted puede ayudar a fortalecer los resultados
académicos de sus nifios,

Antes de | ferencia;

Escuche, Cuando su nifio hable acerca de las tareas
escolares en las cuales estd rindiendo bien o teniendo
dificultades, tome nota. Haga lo mismo cuando
comente acerca de sus compafieros de escuela. De esta
manera, usted tendra una lista de
lemas para discutir con el maestro
durante la conferencia.

Haga preguntas. Antes de programar
la conferencia con el maestro, siéntese
con su nifio y preguntele lo que él o
ella piensa que usted debe discutir con
el maestro. Anime a sus nifios a que
conversen acerca de la sala de clases.
Pregunteles si piensan que no estan
rindiendo bien, si estan aburridos
porque ya comprenden el material que
el resto de la clase no comprende aun,
o si estan teniendo problemas con

que el tiempo que tenga para reunirse con el maestro
sea productivo. El llevar nifios a la conferencia
resultard en distracciones, asi es que debe buscar una
nifiera o compartir el cuidado de sus nifios con otros
padres para que no tenga que llevar sus nifios a la
reunion.

Tome notas. Ademas de presentar sus preguntas y
preocupaciones, tome notas sobre lo que el maestro
diga acerca de su nifio. Asegilirese de tratar las
siguicntes dreas importantes: sus fortalezas, debilidades
y destrezas sociales.

No demuestre sus emociones. Aunque sea dificil
escuchar que su “angelito™ o joven “Einstein” no es
exactamente la persona que usted pensaba en la sala de
clases, manténgase calmada y
recuerde que ¢l maestro estd
ofreciendo criticas construe-
tivas.

Después de la conferencia;

Converse con su nifio. Siéntese
con su nine y comparta lo que
usted v el maestro discutieron.
Enfatice las cosas positivas y
recuerde que es importante que
su nifio tenga una actitud

. positiva en cuanto al aprendi-

[ . zaje, maestro y escuela.

algiin companero de clases. Lo mejor
que puede hacer para que sus nifios conversen sobre
estos temas es preguntarles lo que ellos piensan que el
maestro va a decirle acerca de ellos. .

Lleve notas y papeles. Anote cualquier pregunta que
quicra hacerle al maestro y lleve copias de cualquier
tarea sobre la cual tenga preguntas. Antes de ir a la
conferencia, reflecte sobre cémo ser diplomatica y
amable al conversar sobre sus preocupaciones con el
maestro o la clase.

Durante la conferencia:

Llegue a tiempo. Las escuelas tienen que programar
muchas conferencias entre maestros/padres y hay poco
tiempo y muchas familias que tienen que ver. Llegue
por lo menos algunos minutos antes de tiempo, para
que esté preparada cuando sea su tumo.

Busque una nifiera. Es importante que se asegure de

Después de la conferencia, Si hay asuntos importantes
que resolver después de la conferencia como por
¢jemplo, encontrar un tutor u obtener asesoramiento
para su nifio, aseglirese de comunicarse con el maestro
por escrito. Escriba exactamente lo que discutié con el
maestro, los pasos a tomar, las responsabilidades suyas
y de la escuela, y el horario para cumplir con éstas.

Recuerde el director. Si usted piensa que sus
preocupaciones serias no se trataron de una manera
adecuada durante la conferencia, programe una reunién
con el asesor escolar o ¢l director de la escuela para
explorar otras opciones.

Seguimiento. Una vez que usted sepa lo que puede
hacer en casa para ayudar a su nifio en obtener buenos
resultados académicos, asegiirese de cumplir con su
parte. Aunque sea dificil encontrar el tiempo para
ayudarle, recuerde—su nifio depende de usted.
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